Классный час по теме «За здоровый образ жизни»

От кого: Мойдодыра

От куда: страна «Чистоты и порядка»

                                                                  Кому: учащимся 

                                                                  Куда: г. Стрежевой, 2 мкр, дом 242, МОУСОШ № 2, 

Телеграмма

«Дорогие ребята! Пишет вам верный друг Мойдодыр. Я и мои друзья приглашаем вас в путешествие в нашу замечательную страну Частоты и Порядка, в которой живут только веселые и здоровые люди!»

Мойдодыр:   Я хочу друзья признаться,

                     Что люблю я по утрам

                     Физзарядкой заниматься,

                     Что советую и вам!

                     Всем зарядку надо делать!

                     Много пользы от нее.

                     А здоровье – вот награда за усердие твое!

Рано утром не ленись – на зарядку становись!

Кто с утра прогонит лень – будет сильным и умелым, и веселым целый день!

Вот какой гимн есть в стране «Чистоты и Порядка»:

Ни мороз мне не страшен, ни жара,

Удивляются даже доктора,

Почему я не болею, почему я здоровее

Всех ребят из нашего двора?

Потому, что утром рано заниматься мне гимнастикой не лень,

Потому, что водой из-под крана обливаюсь каждый день!

В стране  «Чистоты и порядка»

Станция «Руки»

Разве вы не видели на руках грязь?

А в грязи живет зараза незаметная для глаз!

Если, руки не помыв, пообедать сели вы–

Вся зараза это вот, к вам отправится в живот!

Станция «Режим»

Режим, ребята, много значит!

Поможет он решить задачи:

Когда ложиться и вставать?

Когда тетрадку открывать

Чтобы садиться за уроки?

Когда идти гулять? Когда???

Ответ получишь ты тогда,

Когда изучишь ты режим

И станет он тебе родным

Станция «Зуб»

Тридцать три веселых друга

Уцепились друг за друга,

Вверх и вниз несутся в спешке,

Хлеб жуют, грызут орешки!

Станция «Вред»

Табак. Алкоголь

